


  
 

A講座➡10時に始めます（受付は 30分前から）、約 90分間 1回の講座。 

A1 ジブリ映画を英語で観よう 
国分渉悟（安城学園高校教員） 

ジブリの名作を英語で観ます。作品は当日の参加する皆さんに選んでもらいます。園児から大
人まで、誰でも大歓迎。手ぶらで OK です。 

A2 初心者でもできる韓国語 
藤本汐莉（安城学園高校教員） 

ハングルって何……？韓国語なんて話したことない！ そんな方でも大丈夫‼ 
講座が終わる頃には、自分の名前をハングルで書けて、自己紹介が出来るように 
なりますよ。小学生高学年から、筆記用具を持って参加して下さい。 

A3 －196℃～液体窒素で超低温実験 
小野昌史（安城学園高校教員） 

－196℃の液体窒素に、……風船を入れると？ バナナ、酸素、二酸化炭素を入れると？ マシ
ュマロは食べられる？ おいしいアイスもできるかな？ 液体窒素はスゴいよ‼ 高校生以下
の生徒児童園児の諸君（小学低学年以下のお子様には保護者の方同伴で）、筆記用具と好奇
心、参加費 100円を持ってお越しください。定員 24名。 

A4 子どもも大人も楽しめる「絵本ライブ」＆ワークショップ 
渡邊由香（安城学園高校司書） 

「絵本ライブ」とは絵本の読み聞かせはもちろん、一緒に歌ってもらって楽し
んでもらう参加型ライブのことです。ワークショップでは、オリジナルのしお
りを作ります。司書が絵本、読み聞かせに関する相談にも乗りますよ。園児か
ら大人まで、誰でも OK！ 

A5 かんたんＫ-POP 
神谷真弓（Hypush） 

今人気の K⁻POP に合わせて、アイドルカバーダンスをします。初めてでも、経験者でもＯＫ。
みんなで楽しくやりましょう。動きやすい服装で、飲み物・室内シューズをお持ちください。 

A6 
お肌について知ろう！ 

「美肌」セミナー  小野美樹（メナード） 

肌の仕組みを理解し、普段のお手入れに生かしたい方、化粧品の正しい使い方を学びたい方、
メナードの化粧品を使って正しいお肌のお手入れ方法を実際に体験できる美肌レッスンをしっ
かり学べます。高校生以上、鏡・フェイスタオル・メイク用品をお持ちください。定員 10名。 

B講座➡10時から「入退室フリー」or「入れ替え制」で開講する講座。 

B7 アロマ de オリジナルリップづくり 
美馬あずさ（安城学園高校父母） 

冬が近づいてきました。唇の乾燥が気になる季節ですね。あなたの好きな香りでオ
リジナルのリップを作って“ぷるぷる”のクチビルで冬を過ごしませんか？ 小学低
学年以下のお子様は保護者同伴で、誰でもご参加下さい。材料費 600円、1回 30
分程度、入れ替え制です。 

B8 三世代バランスボールエクササイズ 
日高知佳 他 2名（安城学園高校卒業生） 

お家に一個くらい眠っていませんか？バランスボール。赤ちゃんの寝かしつけから、姿勢や歯
並び、産後ケア、アクティブシニア向けまで、幅広く弾んでいただけるアイテムなんです。皆
さんで一緒に身体を動かしてみませんか？ 全世代OK。20分レッスンを入れ替え制で3回（1
回の定員は 10名）行います。飲み物、タオルを持って、動きやすい格好でお越しください。 

B9 レッツ・皿回し！ 
岡崎城西高校ジャグリング部（岡崎城西高校生徒） 

皿回しを体験してみませんか？ 高校生のお兄さん、お姉さんが優しく教えてくれます。ちょ
っとした隠し芸が出来るようになる、かも⁉ 小学生以上、フラッとお越しください。 

B10 

「ひまわり畑に沈む平和の夕陽」 

～福島・ウクライナ・安城 ひまわり交流会～ 
山田沙也加・雅彦（ふくひま） 

リディア-ザイエッツ・ルスラン-チェボタロフ  

葛西孝久・不二恵  

地頭雅春＆ひまわり娘（安城学園高校教員・生徒） 

2017 年、安城学園高校が「福島ひまわり里親ﾌﾟﾛｼﾞｪｸﾄ（ふくひま）」に出会ってから 6 年。ひ
とクラスの学園祭企画から始まったそれは、全校、そして、町へと広がりました。その間にロ
シアによるウクライナ侵攻が始まり、首都キーウで暮らす葛西夫妻は戦火の中帰国。二人を頼
ってリディアさん、ルスランさんも安城に避難。新生活から 1年半以上が経過しましたが、この
間、ひまわりを通じた本校との交流が続いています。そして今回、復興半ばの福島を元気にし
ようと全国につながるﾌﾟﾛｼﾞｪｸﾄにのめり込み、長野から福島へ移住し活動を支える山田親子も
来校。たった一粒の種から始まった出会いや物語、故郷への思いを語り合います。是非、耳を
傾けに来て下さい。入退室自由。ただし出入りはお静かに。 

B11 初級 社交ダンス・車イスダンス 
石川儀（金木犀ダンス所属 ダンス協会指導員） 

初心者でも大丈夫。基礎から教えます。園児から大人まで、健常者も障害者も大歓迎 
です。まずは見学からでも。 

B12 スライムを作ろう！缶バッジ作ろう！ 
安学 3年こ芸コース（安城学園高校生徒） 

触って楽しいスライムに、付けて楽しい缶バッジ。自分で作れちゃうって知ってた？ 未来の
幼稚園保育園の先生を目指す JK が、優しく楽しく教えてくれます♪ ちびっ子のみんな、遊び
に来てね。手ぶらで大丈夫です。 

B13 わなげやバルーンアートでエンジョイ♡ 
インターアクトボランティア部（安城学園高校生徒） 

わなげやストラックアウトで遊んだ後は、バルーンアートにチャレンジしてみよう！ 作った
バルーンアートはお土産になりますよ。持ち物不要、参加費不要。小学生以下（園児には保護
者同伴で）のちびっ子集まれ～！ 

B14 ビンで作る飾り物 
齋藤直子（安城学園高校父母） 

ビンの中にフェイクの花や植物を飾ります。今はやりのテラリウム（みたいなの）を幼いお子
さんとも一緒に短時間で作れちゃいます。材料費 200 円、小さいお子さんには保護者同伴で、
時間内ならいつでもお越しください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Autumn 夢の学校 ［10:00～11:30］ 
 誰もが先生、誰もが生徒。市民・父母・教師・生徒、皆で教え学び合う「サマーセミナー」安城学園版が、

「オータム夢の学校（公開講座）」として登場します。秋のひととき、実りある時間を過ごしませんか？ 

講座の受講方法 
受講は事前申し込みを優先とします。講座に余裕がある場合 

（Ｂ講座は状況に応じて）、当日飛び込みでも受講できます。 

□申し込みは①～③のいずれかで。 
①右記の用紙に記入して、 

「安城学園高校内オータムフェス講座担当 中嶋先生」へ。 

②上部 QR コードを読み込み、フォーム（web）で。 

③右記内容をメールで。件名は「オータム講座申し込み」。 
□定員を超えた場合のみ、ご連絡差し上げます。 

FAX：0566-72-2808 

Mail：ga-nakajima@gakusen.ac.jp 

□当日、安城学園高校正面玄関にお越しください。 

●お名前（参加される方のお名前をご記入ください/大人の方は年代をご記入ください） 
 

 お名前
ふりがな

                      学校・園 学年  ． 

●保護者の方のお名前（参加者が小学生以下または連絡先を持たない場合） 
 
 
 お名前                  ご関係          ． 

●ご連絡先 
 
 
 ℡            Mail                   ． 

●希望講座 
 
 講座番号        講座名                    ． 


